


| Nota do Dr. Guy Werquin

O objectivo deste documento

é ajudar no aconselhamento
aos vossos clientes quando
confrontados com doencas

nos seu caes. A maior parte

dos médicos veterindarios
aconselham de acordo com as
suas especialidades ou precrevem
dietas, mas muitas vezes temos
também uma solugao na nossa
gama de produtos.

Assim, vamos tentar ajudar em
que casos e doengas podem
aconselhar com produtos Husse.

Dr. Guy Werquin










Conteudo

Pancreas
Controle dietético da doenga hepatica

Controle dietético no tratamento de
encefalopatia hepatica

Doenca da tiréide nos caes
Cancro

Diarreia alimentar

18

22

35

41

47

0 contetdo deste manual € estritamente confidencial e pretence a Husse. Manual de
trabalho especialmente desenhado para a rede de franchisados da Husse. E proibida
a reprodugao total ou parcial deste manual, salvo autorizagao expressa da Husse.

As diretrizes da Husse devem ser conduzidas de acordo com este manual. Mediante

solicitagao, este manual devera ser devolvido.
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Pancreas

O pancreas é um pequeno or gao glandular rosa claro,
localizado sob o estdmago e, ao lado do duodeno
(Intestino delgado superior). O pancreas tem uma dupla
funcao no organismo:

1| Pancreas exdcrino: parte do pancreas que produz as enzimas necessarias para a digestdo dos alimentos

2 | Pancreas enddcrino: parte do pancreas que segrega as hormonas que regulam o agticar no sangue, como a
insulina e o glucagon

CORPO DO PANCREAS
DUCTO BILIAR

DUCTO PANCREATICO ACESSORIO
CABEGA DO PANCREAS

DUODENO

0 pancreas exdcrino e/ou a fungao do pancreas exdcrino podem ficar debilitados por motivos de doenga.
Vamos analisar os dois problemas e aconselhar medidas dietéticas.




Insuficiéncia
Pancreatica Exocrina

Primeiro, iremos analisar a fun¢ao do pancreas exocrino
e a insuficiéncia pancreatica exécrina.

Na imagem poderd ver o pancreas e nele temos 2 tipos de calulas:
CELULAS ALFA: as células que produzem os enzimas e que sio secretadas no intestino delgado, ajudando na
digestdo dos aliemntos
CELULAS BETA: as células beta, na imagem de cor azul, est&o envolvidas na producéo de insulina e a causa, por
exemplo da diabetes (pancreas enddcrino que iremos ver mais tarde)

Splenic artery
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PANCREAS - INSULINA pancredticas

- GLUCAGON
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DIGESTIVE '<=
enzymes

DUODENO Células Alfa

do intestino delgado
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1 CELULAS ACINARES
DUCTO PANCREATICO Secregio da enzimas

€CIeg Acino Exécrino
digestivas
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Qual é a
funcao
exocrina do
pancreas?

0 pancreas produz as enzimas que ajudam na

d|gestao dos alimentos.
Temos as seguintes enzimas:

+ ENZIMA AMILASE, que ajuda na digestdo do
amido

+ a ENZIMA DA PROTEASE, ajuda na digestao
da proteina

+ e ENZIMA DA LIPASE que ajuda na digestao

das gorduras

Se houver um problema com a fungao exdcrina
do pancreas, 0 animal ndo teré capacidade de
digerir o alimento de forma normal.

Neste caso estamos perante a sindroma de ma
absorgao nos caes e, esta doenga (insuficiéncia
pancredtica exdcrina) com mé digestao é
observada principalmente nas ragas Pastor
(Shepherds).

70% das ragas Pastor sofrem com este problema
(Pastor Alemé&o, Pastor Belga Malinois, também

comum nos Huskies e Malamutes).

Raramente se observa esta doenga nos gatos.

Fezes
humidas
de cor
clara




Sintomas

S6 é possivel observar os sintomas quando 90% das
células estdo infetadas. Por este motivo muitos cées
com a capacidade do pancreas reduzida nao apresentam
quaisquer sintomas.

Os sintomas visuais mais comuns so:
Em casos graves as fezes alteram e tém um aspecto
hdmido e de cor clara

+ Perda de peso severa devido a problemas digestivos, 0s
cdes ficam pequenos e perdem muito peso

Controle Dietético

Caes que sofrem de insuficiéncia pancredtica exdcrina
precisam de um tratamento dietético para facilitar a
digestao.

Para facilitar a digestao:

+ Os cdes devem sequir apenas férmulas de elevada
digestibilidade

+ Aférmula deve conter carboidratos de facil digestao (o
arroz é especialmente indicado)

+ O alimento deve tar elevado teor proteico e baixo em
gordura; porque a gordura ndo faz uma boa digestdo

+ Deve ter um baixo teor de fibra

+ Deve-se servir porgdes menores e varias refeigdes ao dia

+ Deve-se servir mais do que o normal- servir 150% do que
normalmente seria exigido pelo cdo até que recupere o
peso perdido
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Em alguns casos mais
severos, servir alimentos
de boa digestibilidade nao
é suficiente. Dos produtos
Husse, recomedamos a
linha Husse Sensitive, que
tem como base o arroz,
como Unico cereal.

&
|
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Em casos severos podemos
adicionar enzimas ao pancreas.
Se 0 pancreas nao produzir

por si mesmo enzimas
suficientes, podemos adicionar
enzimas comerciais revestidas
(disponiveis no comércio local) se
nao houver enzimas comerciais
revestidas disponiveis no seu
pais, pode por exemplo, adicionar
pancreas de porco fresco.

Aadicgdo de enzimas na
alimentag&o s¢ é Util combinada
com uma dieta de elevada
digestibilidade.

Existe a possibilidade de pré-digerir o alimento. Pode misturar as enzimas comerciais ou as enzimas de porco no
alimento/ragao. Manter por:

1% hora a temperatura de 38°
ou 4 horas a temperatura ambiente

Esta é a recomendagao geral de nutrigao em caso de insuficiéncia exdcrina do pancredtica. Se for bem tratado ird
ganhar novamente peso e havera também a normalizagéo das fezes (cor e consisténcia).

101062014

| Mojo Aumento de peso apds o tratamento Normalizagao das fezes apés o
tratamento
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Insuficiéncia A Insulina e
Pancreatica a sua Funcao

EXOCIlna A Insulina é produzida nas ilhotas de
Langerhans. Estas sao as células que

A segunda fung¢ao do pancreas é a produzem insulina e, a insulina é muito

producao de insulina. Se o corpo ndo importante para o metabolismo da

produzir insulina suficiente o animal ira glicose.

sofrer com diabetes.

A fungéo da insulina € que, esta
é necessaria para permitir que
a glicose entre na células. A
insulina é a chave que permite

ILHOTAS DE i ;
LANGERHANS g[ﬂl;(;ose entrar nas células do

Na imagem, pode ver uma célula

do corpo e, em todas as células

existe um receptor. A glicose

[ ) entra na célula do corpo através
°® do canal da glicose.

@ CELULASBETA o P Y
@ ciluasee \
@ cruuasara
- CELULAS BETA
@ ceLuLas pETA produzem Insulina
GLICOSE INSULINA GLICOSE FORA DA CELULA GLICOSE ENTRA NA CELULA PELO
CANAL DE GLICOSE
> e e
°
e 0 o ®
C I °c °
[ J [} e © )

canal da glicose receptor de insulina receptor de insulina abre o canal de glicose

célula do corpo nucleo célula do corpo nucleo glicose dentro da célula
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Sintomas

Os principais sintomas
da diabetes sao:
polidipsia e politria,
que sao beber e urinar
em excesso.

Diabetes é uma palavra
grega para sifao.

As cataratas
oculares sao também
frequentemente
indicativo de
diabetes. A parte
cristalina do

olho deve ser
transparente mas
torna-se leitosa; se
isso for observado no
cao, deve-se fazer o
rastreio da diabetes.

Se ndo houver insulina
disponivel a glicose ndo
consegue entrar nas células
do corpo e mantém-se no

sangue. Deste modo a célula
ndo consegue produzir
energia e o animal ird sofrer
com diabetes.
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Controle

Dietético

O objetivo na alimentagao de caes
diabéticos é prevenir que a glicose
seja libertada rapidamente no
sangue. Caes diabéticos nao tém
insulina suficiente para levar glicose
para as células, assim deve-se

evitar picos de glicose no sangue,
reduzindo a glicose libertada no
sangue.

A digestao de amido e carboidratos deve ser lenta, para que ndo haja
picos de glicose e, para que estes possam ser obtidos através de
uma dieta de carboidratos complexos e elevados niveis de fibra. Os

carboidratos complexos vao libertar a glicose mais lentamente e, a
adi¢do de fibras reduz a libertagéo de glicose no sangue.

Dando uma dieta comercial didria, com as mesmas quantidades e no
mesmo hordrio, as necessidades de insulina diérias sdo as mesmas,
tornando-se mais facil estabilizar o seu cao.
Assim, na alimentagao de um c&o com dabetes o principal objectivo
deve ser:
melhorar o controlo do indice glicémico (reduzir a hiperglicémia
p6s prandial)
programar os hordrios das refeigdes e das injegdes de insulina
para obter um controlo ideal do indice glicémico




Tipo de dieta recomendada para caes com diabetes:

+ Dieta rica em carboidratos complexos + fibra adequada

+ 0Os carboidratos complexos aumentam o tempo de transito
gastrointestinal

+Afibra atrasa o esvaziamento gastrico e a absorgao intestinal

+Adglicose é libertada lentamente na corrente sanguinea

O pico de glicose pos prandial é compimido e pode permitir a
redugdo da dose de insulina

+ Cdes com diabetes podem ser estabilizados usando a
sua dieta normal (dieta caseira ou dieta comercial). E
preferivel o alimento comercial seco uma vez que o teor de
fibra é normalmente mais elevado que na comida himida
enlatada. Na dieta caseira a sua composigao deve ter a
mesma consisténcia diariamente para evitar flutuagdes
desnecessdrias nas necessidades de insulina

Efeitos de uma dieta pobre em carboidratos simples e
rica em carboidratos complexos na concentragao de

glicose no sangue apds a refeicao

concentragao de glicose
no sangue

tempo apos a
refeigdo

Alinha vermelha € o alimento
com elevado indice glicémico,
por exemplo a base de arroz, que
¢ de facil digestao. Para algumas
doengas esta é uma vantagem,
mas no caso da diabetes a
glicose ndo deve ser libertada tao
rapidamente, assim o arroz ndo

¢ indicado no caso da diabetes.
Deve-se optar por carboidratos

elevado indice glicémico
com carboidratos

carboidratos complexos
+fibras

complexos que séo libertados
lentamente e nao provocam
picos de glicémia.

Alinha laranja mostra o alimento
com carboidratos complexos
(por exemplo ervilhas e batata) e,
outra opgao é uma alimentagdo
rica em fibra.
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Batata
Farinha demino |

Arroz integral

Avela

Milho

Tigo integral

Feijao

Centeio

Ervilhas 32

Cevada Em casos de diabetes os produtos

Husse recomendados sao: Optimal
Soja Light e Sensitive Light: alimentos ricos

em fibra, que atrasa a libertagéo de

Lentilhas vermelhas glicose no sangue.

Uma melhor opgao sdo: Opus Ocean e Opus Farm, alimentos com baixo teor de carboidratos e com
carboidratos complexos (batata, ervilhas)

Opus Ocean

husse

A diabetes em fase inicial é suficiente fazer apenas uma 0Os caes devem comer duas vezes ao dia, uma de manha, quando
adaptacéo na dieta, de forma a que a glicose seja libertada dé ainjegéo (ou pelo menos 30 minutos apos a injegéo) e a
lentamente no sangue e reduzir a necessidade de insulina. Em segunda refeigao 6-8 hours apés a injegao.

casos severos de diabetes é necessario combinar a alimentagao
com injecdes de insulina. Na maioria dos casos, em cées,  usada
a insulina bifasica, o que significa que existem 2 picos de insulina
apds injegdo.




0 veterindrio deve aconselhar no
procedimento especifico do animal
mas em baixo pode encontrar algumas
informagGes gerais.

Injecdes de insulina e hordrios das

refeigdes:

+ O objetivo de estabelecer horarios
para as refeigdes e injegdes serve
para que o pico da glicose apés a
refeigdo coincida com o pico de
acgao da insulina . Evitando assim
grandes flutuagdes nos niveis de
glicose no sangue.

+ Tinjecdo didria de insulina bifasica

+1/3 da dose diéria do alimento
quando é dada a inje¢ao de insulina

+  2/3dadose diéria do alimento 6-8
horas depois para coincidir com a
menor concentragao de glicose no

sangue

Limite
Superior

Regulagao
Adequada da
Glicose

Limite
Inferior

® Pico de Insulina Amorfa
@ Pico de Insulina Cristalina

Tempo apds a
refeicao

carboidratos de elevado
indice glicémico

carboidratos complexos
+fibras

0 gréfico representa os niveis de insulina

e glicose no sangue apds a injegdo de
insulina. A linha laranja representa a
insulina: a insulina bifasica origina dois
picos, um pico duas horas apés a injegao de
insulina e o segundo pico cerca de 10 horas
apds a injegédo de insulina.

As refeicdes deve ocorrer imediatamente
antes destes picos de insulina. Assim

a primeira refeigdo devera ocorrer no
momento da injegdo ou 30 minutos depois,
e a segunda refeigo cerca de 8 horas apds
ainjegdo de insulina.
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Controle dietético da
doenca hepatica

um orgao muito importante, com muitas fung¢des importantes. E
existem muitas causas que podem diminuir a fungao hepatica.

Lobo lateral Caverna da veia
esquerdo caudal

Processo caudado do
lobo caudado

Artéria

hepatica )
Veia portal
Lobo lateral
direito
Lobo central
direito

Processo papilar ) . Lobo

do lobo caudado Vesicula biliar quadrado

Figado Figado

Vesicula biliar

Ducto biliar




Sintomas

Por vezes é facil reconhecer a
doenca hepatica, quando o muco
se torna amarelo. Esta situacao

é facilmente reconhecida, tal
como se pode ver na imagem.

As membranas mucosas devem
ter uma cor rosa: quando a sua
cor é amarela, é sinal de doenca
hepatica.

Os problemas de figado podem também ser reconhecidos nos olhos. 0
normal é a parte branca do olho estar branca mas, quando se apresenta
amarelo é também um indicativo de doenga hepética.

As vezes 0s sintomas &0 6bvios, mas muitas vezes € necesséria uma
andlise ao sangue para testar as fungdes hepéticas, (se as enzimas
hepaticas aumentaram).

Funcao do figado

0 figado tem as sequintes fungées:
+  processar os alimentos digeridos do intestino
controlar os niveis de gorduras, aminoécidos e glicose no sangue
combater infegées no corpo
limpar o sangue de particulas e infegdes, incluindo bactérias
neutralizar e destruir drogas e toxinas
produgdo de bilis
armazenamento de ferro, vitaminas (todas as vitaminas lipossoltiveis sdo armazenadas no figado) e outros quimicos essenciais
decomposicéo dos alimentos e sua tranformagdo em energia
produgdo, decomposigao e requlagdo de numerosas hormonas, incluindo hormonas sexuais
produzir enzimas e proteinas, responsaveis pela maior parte das reagdes quimicas no corpo, por exemplo reagdes envolvidas na
coagulagdo de sangue e na reparagao de tecidos deteriorados
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A direita podemos ver o que
acontece em caso de doenca
hepética.

A transformagéo da ureia em
amonfaco diminui e, os niveis do
amoniaco no sangue aumentam
resultando num aumento dos niveis
de amoniaco no cérebro, causando
sintomas de nervosismo. Por este
motivo e, em caso de sintomas de
nervosismo na doenga hepatica o
nivel de proteina deve ser reduzido.

Esta condigdo é também conhecida

como encefalopatia hepética -

coma hepatico

+uma condi¢do na qual o
cérebro é envenenado pelos
elementos téxicos do figado

+ 0amonfaco que é produzido
pelo organismo quando as
proteinas sdo digeridas, é
uma das substancias mais
nocivas, que normalmente é
decomposto em ureia pelo
figado.

+ Oamoniaco deixa de ser
decomposto pelo figado e
causa sintomas de nervosismo

UREIA

Ciclo da
Ureia
Aminoécidos /
de Amoniaco
| Amoniaco
musculo
Aminoécidos Veia Portal
. de Amoniaco
Convulsdes
INTESTINO o
. 0 ‘
@ Urina o
Amoniaca

Ingestdo de Proteina

Imagem TA: Produgdo de Amoniaco e Sintese de Ureia

Amoniaco

Ciclo da
Ureia

/

GLUTAMINA

Amoniaco

Glutamina

Amoniaco \
misculo L .
~—— Aminoacidos Veia Portal
| de Amoniaco
o

INTESTINO

Ingestdo de
Proteina

Crescimento Bacteriano Excessivo

Imagem 1B: Metabolismo do amoniaco na configuragao do figado
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Controle dietético
no tratamento de
encefalopatia hepatica

A encefalopatia hepética significa que existe demasiado amonfaco no cérebro
causando sintomas de nervosismo. Em caso de encefalopatia hepética, é
necessaria uma dieta especial:

. Proteinas: reduzir mas de elevada qualidade
+ Aumentar fibra na dieta:
| reduz a disponibilidade e absorgao de toxinas
| favorece a excregéo fecal do amoniaco
. Carboidratos de digestdo lenta
. Acidificagdo do pH intestinal => menor absorgdo de amoniaco

0 alimento Husse a
aconselhar nos casos de
encefalopatia hepética sao,
Optimal Sensitive ou Ocean
Care, porque ambos tém
carboidratos de digestao
lenta, ricos em fibra e
reduzido nivel de proteina.

0 alimento seco pode
também ser combinado
com farelo ou ervilhas.
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Alimentacao

para caes com
insuficiéncia renal,
doenca renal

Fungao do rim:
Filtrar residuos do sangue; principal produto residual é a ureia
Quebra de proteina => ureia (produto residual da proteina)=> eliminagao
através do rim
Insuficiéncia renal € uma doenga muito frquente: 70% dos caes e gatos
com mais idade tém uma fungao renal reduzida
Primeiro sintoma = beber e urinar em excesso
Os sintomas aparecem quando a fungao renal é < 30%

Insuficiéncia renal

Insuficiéncia renal pode surgir por diferentes causas:

CAUSAS:

. Infecgao

g Degeneragao

. Toxinas, medicamentos (a medicagdo pode causar doenga reanal)

Sintomas

Estes sdo os sintomas da insuficiéncia renal:

Poliuria: beber e urinar em excesso; perda da capacidade de

concentragao

Aumento de Uirelkl (10 Sangue , . Favor notar que, sempre que 0S

Por vezes perda de proteina através da urina (se houver presenga de cAes bebem em excesso, é sempre

proteina na urina, pode também ser um sintoma de doenga renal) umaindicagao de problema de

’ satde grave. Deve levar o c&o ao
DIAGNOSTICO é realizado com analises ao sangue: aumento da ureia e da médico veterindrio para fazer andlise
creatinina. a0 sangue e verificar o que pode
g Ureia: normalmente < 55 mg/dl estar mal (para verificar se os rins
+  Creatinina: normalmente < BW + 35 umol/L €0 pancreas estdo a funcionar
corretamente).
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Dietéti

A dieta é 0 mais importante, deve oferecer uma dieta com :

+Reduzido nivel de proteina (um dos factores mais
importantes), fosforo, sal, vitamina A

+ Elevado teor de gordura

+ Proteina de elevada qualidade

+ Vitamina B extra e oligoelementos

+ O tratamento dietético melhora a expectativa e condigdo
de vida

+ 0 grau de restrigao de proteina depende dos valores
sanguineos; em casos de insuficiéncia renal ligeira a
alimentagdo do cdo pode ser normal e, na gama de

produtos da Husse deve-se escolher produtos com menor
ratio de protefna / energia

Como colocar em prética

+Iniciar com um produto Husse de menor ratio de
proteina/energia (Optimal Light, Senior, Sensitive
Digest); nos casos de insuficiéncia renal ligeira pode-se
aconselhar esta dieta

+ Por vezes existem também problemas de anorexia (perda
de apetite devido a presenca de ureia no sangue) e, como
os alimentos com pouca proteina, tém uma palatibilidade
fraca, podemos aumentar a ingestao de alimento
adicionando dgua morna, gordura ou molho

+ Eventualmente alimentagao por sonda

+Aumentar o nimero de refei¢des/dia para limitar os picos
de ureia (pelo menos 3 refeigdes/dia)
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Optimal Light

Developed for less active dogs,
overweight dogs or dogs that tend to gain weight

s *
e

husse.
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Alergias
Alimentares

As alergias alimentares s3o uma doenga importante nos cées e gatos. Trata-se de uma
reagao anormal do corpo a componentes especificos no alimento, assim o alimento nao
é 0 problema das alergias alimentares mas sim, a forma anormal como os cées e gatos
reagem a certos ingredientes. Na maioria das vezes tém alergia a proteina, a fonte de
proteina animal, como por exemplo carne de vaca, etc.

Quais 0s produtos que os cées e gatos podem ser alérgicos?
+ CARNE: vaca, cavalo, porco, frango, coelho, ovelha, borrego. Muitas vezes as alergias
sdo a fonte de carne usada com mais frequéncia na alimentagéo dos caes (ex. vaca,

porco) )
+ PRODUTOS LACTEOS: proteina do leite, proteina do queijo
- 0VOS

+ CEREAIS: trigo (gltten de trigo), milho, malte, cevada, aveia, alfalfa, arroz

+ LEGUMES: feijdo, soja

+ PEIXE: bacalhau, badejo, atum, arenque, baleia, éleo de figado de bacalhau
+ ADITIVOS: corantes, conservantes, acidos benzoico (gato)

» RESIDUOS: por exemplo penicilina no leite (gato)

+ OUTROS: chocolate, tomates (ndo tao frequente)

As alergias alimentares sdo uma verdadeira “moda’. Muitas pessoas preferem dar
alimentos hipo-alergénicos mas na realidade deviam saber que a frequéncia de alergias
alimentares ndo € assim tao elevada. Estima-se que apenas 0.05% da populagao dos cées
tem na verdade uma alergia alimentar. Sendo uma situagao muito pouco ferquente.

Fora de prevaléncia: estima-se que 0,05% da populagdo dos caes

+ 1% de todas as doengas de pele sdo devidas a alergia alimentar

+ 10% de todas as alergias de pele sdo devidas a alergia alimentar

+em caso de alergia alimentar, 10% dos caes tém problemas gastro-intestinais como
segundo sintoma de alergia alimentar

Como se desevolvem as alergias alimentares?

+ Existe uma grande variagdo no tempo entre o primeiro contato com o componente
alimentar e o desenvovimento da alergia

+ No geral demora muito tempo, cerca de 70% dos casos pode levar desde varios
meses a Varios anos até que o cdo se torne alérgico a certas proteinas (exemplo:
alergia a carne de vaca; os caes ndo sao alérgicos a carne de vaca desde o inicio,
muitas vezes levam 2 a 3,4 anos até se tornarem alérgicos)
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Sintomas

Quais sao os sintomas?
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Os sintomas sao o prurido ndo sanzonal,
muitas vezes combinado com sintomas
de pele como por exemplo a dermatite
seborreica cronica - estes sao 0s
sintomas mais importantes

Por vezes problemas digestivos, estes
presentes em apenas 10% dos casos
Em casos raros podem surgir outros
sintomas como problemas respiratdrios
ou outros sintomas

- -
e - - \ - ~r
- - A o 2 <
-~ - " - g S P
- e L s ol & :
2
Cabeca Patas
Sintomas: Infecgdes nos ouvidos, Descarga de cera, Rubor, Odor, perda Sintomas: Rubor, Descoloragao, Pele seca, Mau odor, Perda de pelo
de pelo, perda de pelo a volta dos olhos Comportamento: Mastigagao e Lamber, Perda de pelo

Comportamento: Esfregar as orelhas, Cogar constatemente

4
Pelo Pele
Sintomas: Rubor, Mau odor, Perda de pelo, Pele seca, Pelo spero Sintomas: Rubor, Mau odor, Perda de pelo, Pele seca
Comportamento: Cogar constantemente, Lamber o corpo Comportamento: Cogar constantemente, Lamber o corpo,

Mastigar zonas alietdrias do corpo
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Diagnéstico

O diagnéstico é muito dificil. Muitas vezes confunde-se com
outras doencas de pele. E importante eliminar outras doengas
de pele (prurido) que podem causar prurido. A melhor forma

de confirmar um diagnéstico de alergia alimentar é com a

dieta de eliminagao, esta é uma dieta hipo alérgica que contém
ingredientes que o cao nunca comeu. Excluir outras doengas de
pele que causam comichao (prurido). Confirmar o diagnéstico
com a dieta de emininacao e a dieta de provocacgao.

A. Dieta de Eliminagao

+ Ingredientes hipoalergénicos que o c&o nunca tenha comido (arroz com qualquer tipo de carne
ndo utilizada antes), muitas vezes a carne de cavalo € uma opgao, porque n&o é usada na maior
parte do alimento seco para cao

+Usar a dieta durante 3 semanas: Problemas digestivos desaparecem apds 3 dias
o O prurido desaparece apés 3 a 7 dias
0 Lesdes da pele desaparecem ap6s 10 a 14 dias
0 Se ndo houver melhora apds 3-5 semanas: => Entdo nao ha alergia alimentar! Provavelmente
a doenga de pele ndo estd relacionada com o alimento

B. Dieta de provocagao => apds a dieta de eliminagao, podemos tentar identificar ingredientes
especificos (proteina) causando alergia com a dieta de provocagao. A dieta de eliminagao é
quanod a proteina suspeita de causar a alergia é adicionada; adicona p.ex. vaca a dieta de
provocagao e dd ao seu cdo duramte 3 semanas; Se 0s sintomas reaparecerem = temos a
confirmagéo/ prova de que a proteina suspeita (ex. vaca) estd a causar alergia. Se os sintomas
nao reaparecerem deve entao adicionar outra proteina, p.ex. frango e, d4 novamente durante 3
semanas.

Se ndo surgirem sintomas adiciona nova proteina a cada 3 semanas até encontrar a proteina que
causa a reagdo alérgica. Ao usar este sistema conseqgue identificar a proteina que esta a causar
o0 problema, mas a maior parte das pessoas acaba por ndo querer fazer este processo por ser
demorado, na realidade pode simplestemente usar um dos nossos produtos Husse Sensitive e,
caso o cdo ndo manifeste nenhuma reagdo pode dar este alimento sem quailquer problema.

As alergias alimentares mais comuns nos cdes sao a carne de vaca. Em 65% dos problemas
alérgicos, a carne de vaca é a causa da alergia. Comum nas causas alérgicas sao também a soja,
laticinios e ovos.

De menor frequéncia mas ainda importante é o trigo (gltten)e, também menos frequente é a
proteina de frango, arroz e proteina de borrego. Se eliminar vaca, soja, laticinios, ovos e trigo da
dieta, ja estd a eliminar muitas reagdes alérgicas.
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Alergias alimentares
mails comuns nos caes

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Batatas Soja Laticinios Ovos Trigo Frango  Arroz Proteina  Borrego Carneiro

Controle Dietético

Em casos de alergias alimentares a Husse oferece a gama
mais completa de alimento hipoalergénico para caes e oferece
solugdes para todos os casos de alergias alimentares!

GAMA SENSITIVE: onde frango/ borrego/ salmdo sdo combinados com arroz. Estes peordutos podem resolver muitos
problemas. A gama Sensitive é também uma linha de produtos sem gluten.

GAMA GRAIN FREE: também a férmula grain free é indicada em casos de alergias, esta gama oferece uma fonte de
proteina de frango/salmao de elevada qualidade, combinada com batata e ervilhas. A gama grain free é também uma
linha sem gldten. Com estes produtos pode tratar os casos de alergias alimentares mais comuns.
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E importante lembrar que durante o tratamento de alergias com alimento especifico, ndo deve dar ao seu c&o biscoitos
ou snacks que contenham ingredientes de diferente origem do alimento da dieta. Ingerir apenas algumas gramas de
proteina a qual o co é alérgico é o suficiente para manter ou iniciar os sintomas, assim em caso de alergia alimentar o
melhor evitar de todo snacks ou biscoitos.

Light Sensitive m

Optimal Light
Digest

Ocean Care
Opus Ocean

Opus Farm

RENED) Trigo Milho Arroz Batata Ervilhas

Obesidade

Outra doenca importante é obesidade. E muito comum em cées
e gatos, especialmente em caes. Fala-se de obesidade quando o
peso corporal esta 15% acima do seu peso coporal ideal. A causa
€ muito simples, esta a consumir demasiada energia e, desta
forma, ha uma acumulagao excessiva de gordura corporal.

E importante saber que a acumulagio excessiva de Por todos estes motivos é importante evitar a obesidade
gordura corporal aumenta a hipotése de doengas: nos cées e gatos.
. problemas 6sseos
doenga cardiaca Definigdo
cancro . Peso corporal > 15% acima do peso ideal
diabetes . Ingestdo de energia >> requisitos energéticos
doengas de pele . Acumulagao excessiva de gordura corporal

infecgdes






Excesso de Peso

E a doenca nutricional mais comum em cées e gatos. Estima-se que 22 a 44% dos cées
sejam obesos e 6 a 12 % dos gatos sejam obesos.

Algumas ragas tém predisposigao, assim nas seguintes ragas vemos mais caes obesos:
+Labrador, Cairn terrier, Cocker Spaniel, Teckel
+ Basset, Cavalier king Charles, Beagles

A sua condigao sexual influéncia também a obesidade:
+Machos castrados sdo mais propensos a obesisdade
+ Cadelas esterilizadas: aumentam para dobro a possibilidade de serem obesas

Controle Dietético

0 tratamento da obesidade parece ser bastante pratico mas na realidade nao é de todo
simples. A melhor forma € usar uma dieta com baixo teor de energia (max. 10% de
gordura presente na dieta). A dieta deve ser também rica em fibra, porque a fibra causa o
efeito de estbmago cheio. Alimento com baixo teor de energia (= redugdo de gorduray):

+ Baixo teor de gordura (< 10% gordura)

* Rico em fibra (ballast, saturation)

E necessario:
+Reduzir a ingestdo de energia através da alimentagao
+ Aumentar o exercicio fisico

Se a ingestdo energética for inferior a energia gasta, a gordura corporal serd queimada.
Mas o emagrecimento é dificil proque temos também uma vertente psicoldgica. E
importante motivar o dono para que este saiba do risco a que o animal esta exposto se
for obeso.

Qual a quantidade de alimento?
Dar 60% dos requisitos de energia, para o peso corporal ideal do cdo
+ Peso corporal ideal = peso no final da fase de crescimento

+ Ver tabelas por raga

Pese 0 cdo semanalmente e registe os pesos
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Exemplo de como calcular a quantidade de alimento para a
perda de peso:

Ex.: labrador obeso, peso atual 46 kg
Peso ideal = 35 kg
=> ingestao atual 46 x 10 g = 460 g/dia

A quantidade de alimento atual esta calculada no peso peso
atual do c@o.

Para conseguir perder peso esta € a estratégia recomendada:
Deve calcular sobre 0 PESO IDEAL, e nao sobre o PESO ATUAL.
Deve também dar apenas 60% da dose diéria recomendada
calculada da seguinte forma:

Dar 60% dos requisitos para o peso corporal ideal:

=>60% x (35 kg x 10 g) = 60% x 350g = 210 g/dia !!
Divida a dose didria em vdrias refeigdes pequenas!

Ingestdo de Energia Gasto Energético

@ CEaquilibrio Energético
() Calorias consumidas | alimento | Actividade

@ Exercicio @ calorias em repouso

Deve evitar que o cdo sinta fome e, para isso deve dividir a dose diéria
em pelo menos 4 refeicdes/ dia (p.exemplo 4 refeigdes de 50g do
alimento/ dia)
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Doenca
da
tiroide
Nnos caes

A tiréide é um orgao
importante do corpo.
E uma espécie de
glandula que produz
uma hormona, que

é muito importante
porque regula o
metabolismo. A tiroide
estd no pescogo e em
ambos os lados da
traqueia.

Glandula da Tir¢ide

Laringe

Glandua direita da Tiréide
Glandula esquerda da Tiréide
Traqueia
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< °

* Hipotalamo

Hipofise
Hipertiroidismo
Producdo da hormona
/ da tiréide

Funcao
da tiréide

A fungao da tirdide é
produzir a hormona da
tirdide. Existem 2 doengas
possiveis nos caes que se
estao a tornar cada vez

mais frequentes.

Tiréide
Estas sdo o hipertiroidismo
que signidica que a tirdide
produz demasiadas
hormonas e hipotirodismo T4
que significa que a tirdide N T
nao produz hormonas Hipotiroidismo
suficientes. / \
Reverso T3 T3
Hogr;%)_ir:giﬁgva ‘ €m excesso v insuficiente

Sintomas de hipotiroidismo

O hipotiroidismo é quando a tiréide nao produz hormonas suficientes. Em
consequéncia disto o metabolismo do cao abranda e, por conseguinte ira
aumentar o peso. Sem um aumento de apetite o cao ganha peso, muitas vezes
podemos também observar alteragdes da pele: descoloragao ou alteragdes na
pele, infecao crénica do ouvido, também depressad ou embotamento cerebral.
Pode encontrar todos os sintomas possiveis na tabela em baixo.

Peso ganho sem aumento de apetite ou ingestao de calorias Descoloragao ou espessamento da pele
Baixa tolerancia ao frio Infegdes cronicas da pele ou ouvidos
Pelo bago, seco, quebradio, fino ou olesoso Depressao ou embotamento mental
Perda de pelo ou falha no crescimento Ritmo cardiaco lento
Pele seca e com coceira Alteragdes comportamentais significativas (e.x., agressividade, inclinagao da cabega, anxiedade,

compulsividade, convulges)
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Controle dietético em
caso de hipotiroidismo

Como a maior parte dos caes que sofre de
hipotiroidismo sofre também com aumento de
peso as férmulas light sdo indicadas para a sua
dieta. Com menor ingestéo de energia 0 cao ird
perder peso. O alimento Husse que podemos
recomendar é por exemplo a Optimal Light e
reduzir também a quantidade de alimento.

Sintomas de
hipertiroidismo

Hipertiroidismo significa que o cdo esté a
produzir em excesso hormonas da tiréide

e isto resulta num metabolismo mais

répido, as celdlas tornam-se mais ativas e
consegquentemente o cao perde peso e aumenta
0 apetite.

Outros sintomas possiveis:

+ Perda excessiva de peso (o sintoma mais
comum)

+ Aumento do apetite

+ Micgdo frequente e mais sede

+ Vomito

+ Diarreia

+ Fraqueza

+  Excitabilidade

+ Aumento da glandula da tiréide, sentida com
UM carogo No Pescogo

+ Dificuldade em respirar

+ Arritmia cardiaca




Pro Energi

Complete food

for working dogs




Controle dietético em caso de hipotiroidismo

Também neste caso o diagnéstico deve ser confirmedo pelo médico veterinario com
uma amostra de sangue. Quando a presenca de hipertiroidismo é confirmada, pode-se
aconselhar uma dieta. Uma vez que o sintoma mais comum € a perda de peso, s@o
recomendadas férmulas de elevada energia. O alimento Husse que se pode recomendar
pode ser por exemplo a Pro Energi.

Doenca cardiaca canina

A doenca cardiaca é frequente, estima-se que nos EUA cerca de 3.2 milhdes de caes
tenham problemas cardiacos. Existem diferentes tipos de doenga cardiaca. Pode

ser uma doenga valvar, que é o mais comum, cerca de 70% dos casos. Nos EUA a
dirofilariose é bastante frequente, nas ragas grandes temos a cardiomiopatia, doenga do
musculo cardiaco que é frequente, mas em geral a valvopatia crénica é a mais comum.

Valvopatia crénica
Dirofilariose
Cardiomiopatia dilatada
Doenga pericérdica

Doenga cardiaca congénita

Controle dietético em caso de problemas cardiacos
- insuficiéncia cardiaca

Em caso de doenca cardiaca deve-se:

+restringir os niveis de sédio para limitar a retengéo de liquidos

+ adicionar taurina e L-carnitina, amino cidos que nalguns casos podem ajudar a
suportar a fungao cardiaca

+adicionar vitamina B e magnésio para neutralizar as perdas que normalmente
ocorrem quando os cdes fazem tratamento para insuficiéncia cardiaca crénica

+0s niveis de potassio podem ser maiores ou menores que o normal, dependendo das
necessidades especificas de cada cao
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Os dois alimentos Husse
mais indicados que se
pode recomendar sao o
Senior ou Optimal
Sensitive




Cancro

0 cancro é uma doenga mais comum
nos animais com mais idade. Temos
cada vez mais informagao disponivel,
também no caso de cancro, que

a dieta desempenha um papel
importante. No passado ndo se
prestava muita atengao nas medidas
dietéticas em caso de cancro,

mas temos cada vez mais dados
cientificos disponiveis que revelam
que a dieta em caso de cancro
desempenha um papel importante

e é um importante componente no
tratamento. Os c@es com cancro tém
necessidades nutricionais especiais:
a dieta pode ser um componente
importante no tratamento. As
células cancerigenas podem usar
agUcares mas nao tipos especificos
de gorduras como fonte de energia
primaria.

Recomendaca

+ Pequenas quantidades de
carboidratos complexos com
baixo indice glicémico (ervilhas)
Quantidades minimas de agucares
simples
Proteinas de elevada qualidade e
de facil digestao
Elevadas quantidades de gorduras
insaturadas
Omega-3/DHA &cidos gordos
essenciais

As dietas para o cancro tornaram-se
tema da atualidade, ndo apenas na
nossa nutrigdo como também na
nutricdo dos caes. A dieta cetogénica
é muito popular e, ¢ uma dieta

onde 0 agucar é evitado, os niveis

de carboidratos sdo reduzidos e as
gorduras e proteinas aumentadas.
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A dieta cetogénica e a dieta
cetogéncia-cancro para os caes

A dieta cetogénica para caes estd a tornar-se muito popular e pode ser usada
como prevengdo mas também como parte no tratamento do cancro.

Uma dieta cetogéncia para cédes é uma dieta com:

1] Niveis reduzidos de carboidratos complexos lentos

2 | Elevados niveis de gordura

3| Rica em proteinas de facil digestao

4| Rica em PUFA / omega-3

1| Niveis reduzidos de carboidratos lentos

Evitar carboidratos de répida digestao e usar carboidratos de digestao lenta. O
arroz e o trigo, por exemplo sdo de rapida digestao e, nalguns casos pode ser
atil mas no caso do cancro deve-se escolher diferentes tipos de carboidratos:
carboidratos de digestdo lenta

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Indice glicémico (GI)

Batata Arroz Arroz Cereias Batata Milho Ervilhas
branco integral integrais doce

As células tumorais obtém a sua energia através da glicose na corrente
sanguinea do cdo. O tumor metaboliza essa glicose por energia e, cria lactato
como subproduto. O organismo do cao deve depois converter esse excesso de
lactato novamente em glicose. Infelizmente, este ndo é um sistema eficaz e,
assim o0 cao acaba por gastar mais energia do que aquela que é produzida. Os
carboidratos simples (como massa e 0 pao) sdo a fonte de glicose que o tumor
usa. De forma a minimizar a energia disponivel para o tumor, & importante limitar
e selecionar cuidadosamente as fontes de caboidartos que oferecemos ao cdo e
nao ao tumor. Escolher alimentos com baixo indice glicémico.

42




2| Rico em gordura: a gordura

é prejudicial para as células
cancerigenas

As células cancerigenas metabolizam a
glicose em energia de forma diferente que as
células saudaveis. A maior parte das células
cancerigenas nao utiliza os acidos gordos

ou cetonas (as cetonas so produzidas pela
gordura do figado quando o nivel da glicose é
reduzido) e, depende da glicose disponivel.

Assim, uma dieta rica em gordura (dieta
cetogénica) e pobre em carboidratos, é
benéfica para cdes com cancro.

3| Rica em proteinas de facil
digestao

Tanto o cao como o tumr necessitam de
proteina, assim combinamos uma dieta com
baixos niveis de carboidratos de digestao
lenta e rica em gordura com proteinas de
elevada qualidade e facil disgestao.

A medida que o corpo do cdo tenta satisfazer
a sua necessidade de proteina, o tumor tenta
também satsfazer essa mesma necessidade.

| diminuigao da quantidade de proteina
disponivel para manter a massa muscular

do cao

| aumento da proteina produzida pela figado.

Este défice de proteina leva a perda de massa
muscular, baixa imunidade e atraso na
cicatrizagdo de feridas. To ensure the dog has
enough building blocks to make muscle and
other proteins, we need to feed a food with a
high percentage good-quality protein.
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Formula sem cereais
Rica em proteina animal

)
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Grain Free

High in protein and fat -
Super Premium food for dogs

Protem

husse.

Indicada para gatos cujos donos preferem dar uma férmula sem cereais, & base de frango e
batata. Adequada também para gatos com sistema digestivo sensivel. Alimento com ingredientes
cuidadosamente seleccionados de mais elevada qualidade. Sem adigao de corantes, conservantes,
gltiten ou cereais




Dieta Cetogéncia Husse

A Opus Ocean combina as 3 qualidades mais importantes:

1| baixo teor de carboidratos de digestao lenta,

2 | rico em gordura,

3| rico em proteina de elevada qualidade,

» A Opus Ocean contém todas as qualidades da dieta cetogéncia e pode ser recomendada no tratamento do cancro.
» A Opus Ocean nao € apenas apenas um alimento sem cereias mas também um alimento para a dieta cetogénica.

Disturbios alimentares e intestinais

Os disturbios alimentares e intestinais podem ter diferentes causas.A maior parte dos problemas digestivos devem-se a
causas nao nuticionais. Algumas das possiveis causas da diarreia:

+ Viral: parvovirus

+ Bacteriana: salmonela, coli

+ Parasitas: vermes, coccidiose, giardiase

+ Stress

+ Alimento, mudangas repentinas na alimentagao

+ Disfungdes organicas: figado, pancreas, coragao (mais comum nos caes com mais idade e, ndo tao frequente em

cachorros).

Parvovirus Bacteriana

viral salmonela coli
Disfungdes Parasitas vermes,
organicas, figado, DIARREIA coccidiose, giardiase
pancreas, coragao

AlteragGes na Stress

alimentagéo

A diarreia é também muito comum nos cachorros. Quando existem problemas com diarreia com caes em fase de
crescimento € importante perguntar aos donos o seguinte:

+ Qual aidade do cao?

+ Ocdo foi vacinado?

+ Sehouve alteragdes na alimentagao?

+ Seocdo tomou medicagao para desparasitagao?
+ Sehouve alteragbes em casa?

Muitas vezes a diarreia nos cachorros e caes adultos é causada por infegdes gastro intestinais, como vermes.
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Toxocarose canis é um parasita muito o leite materno esta infectado). E muito
comum, conhecido como lombriga ou o importante desparasitar os cachorros e
parasita dos cachorros. E muito frequente,  caes adultos com frequéncia.

cerca de 90% dos cachorros sao infectados

por causa das suas maes (uma vez que

) 1 2 3 4 5 6 7 8
inches ‘

1.

Os parasitas mais comuns nos cées séo:
1| Lombriga (comum nos cachorros)
2| Ténia




Diarreia alimentar

Diarreia alimentar — o alimento é a causa da diarreia.
Esta nao é a causa mais comum da diarreia, mas vamos
analisar oq ue pode provicar diarreia com o alimento.

Uma das causas da diarreia alimentar pode ser: MUDANGA REPENTINA NA

DIETA
+  Asalteragdes no alimento deve ser feitas progressivamente- nunca
efetuar alteragéo no alimento de uma so vez.
Aflora intestinal e as enzimas digestivas necessitam de tempo para
se adaptar — deve respeitar um periodo de transigao de uma semana,
durante este tempo mistura-se o alimento antigo com o alimento novo
0Os caes ndo necessitam de variar o alimento!

Se alterar de um alimento para outro- misturar ambos durante 7 dias!

TABELA IDEAL:

Dia 1 e 2- 75% alimento atual +25% novo alimento
Dia 3 e 4-50% alimento atual + 50% novo alimento
Dia 5 e 6- 25% alimento atual + 75% novo alimento
Dia 7 e seguintes - 100% novo alimento

Outra causa da diarreia alimentar pode ser: GRANDES QUANTIDADES DE
ALIMENTO
+ Especialmente nos cachorros uma vez que estes tém uma menor
capacidade para digerir
Excesso de alimento => diarreia
Caes jovens e esfomeados : estabelecer porgdes e limitar a quantidade
de alimento

Caes jovens: servir sempre as doses didrias e ndo em modo ad libitum (a

vontade)

0 que pode também causar diarreia alimentar: ALIMENTO COM MENOR
DIGESTIBILIDADE

| 0 amido cozido inadequadamente pode causar diarreia.

| Alimento com baixa qualidade de fonte de proteina torna mais dificil a
digestéo e pode causar diarreia (ex. Pés de galinha, peles, farinha de penas)
| Alimentos prensados podem também causar problemas, uma vez que o

amido cozido inadequadamente torna mais dificil a digestéo (em comparagao

com produtos extrudados como toda a alimentagao seca da Husse).
A diarreia alimentar pode também ser causada pela:

INTOLERANCIA ( LACTOSE) AO LEITE
+ Produtos lacteos podem causar diarreia
Causa = lactose (para digerir 0 agucar do leite (lactose) precisamos da
enzima lactase)
Nunca dar leite em caso de problemas digestivos

0 queijo ou fogurtes ndo contém lactose e sdo mais facilmente digeridos!

A diarreia alimentar pode ser causada por: ALERGIA ALIMENTAR
Relativamente raro- quando o problema néo € o alimento, mas sim o
sistema imunoldgico do cao
0 animal reage de forma alérgica aos componentes do alimento
Areagdo mais frequente € as fontes de proteina do porco, vaca e gltten
de trigo
0 diagnostico é efetuado através da dieta de eliminagéo durante 3-6
semanas: arroz (sem gltten) + algum tipo de carne que o cao nao tenha
comido antes => os sintomas desaparecem apos 3 semanas em caso de
alergia.

Tipo especial de alergia : ENTEROPATIA AO GLUTEN

Mais intolerancia que uma alergia real causada pela sistema imunoldgico

Alguns caes séo intolerantes ao gltten

Mais frequente em caes jovens: 4 aos 7 meses

Atraso no crescimento, perda de peso, diarreia intermitente

Pode também ocorrer em animais adultos

Hereditério em Setters Irlandeses

Tratamento:
Diesta sem gldten = arroz ou milho como Unicos cereais (o trigo é rico em
gluten)

CONTROLE DIETETICO EM CASO DE DIARREIA

Primeiras 24 - 48 horas: Jejum — sem comida

Agua ad libidum (& vontade)

Depois: pequenas quantidades de alimento

4-6 refeigdes/dia

Comegar com 1/3 das necessidades de energia, aumentar gradualmente
Requisitos para alimentos de elevada digestibilidade (> 80%)

Baixo teor de fibra (< 1.5%)

Moderado teor de gordura

Carboidratos: a partir do arroz

Sem lactose
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Recomendacao de dieta
em caso de doenca

Visao geral da recomendagao do alimento Husse

em caso de doencga

Doenca

Doenga exdcrina do pancreas

Diabetes

Cancro

Doenga renal - insuficiéncia renal

Céculos renais

Insuficiéncia cardiaca — problemas cardiacos
Insuficiéncia hepética

Doenga de pele

Alergias alimentares

Cistite = inflamagao da bexiga
Hipertireoidismo (frequentemente acompanhado com perda de peso)

Hipertireoidismo com perda de peso (60% dos casos)

Alimento Husse recomendado

Ocean Care

Optimal Light, Opus Ocean

Opus Ocean

Optimal Light, Digest or Senior (em fung&o de casos especificos)
Nenhum produto Husse recomendado
Senior, Optimal Sensitive

Optimal Sensitive, Ocean Care

Ocean Care, Opus Ocean

Alimento Husse hipoalergénico

Doenga nao relacionada com a nutrigéo
Pro Energi

Optimal Light







Lider global em alimentacao para
0 seu animal de estimacao






Mantemos as nossas rotas de distribuigao tao curtas quanto

husse possivel e desenvolvemos produtos naturais para reduzir o
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